SOZIALE KOMPETENZEN

WIE KANN ICH MEIN KIND
2SO TARK® MACHEN?

I 7/
Christine Kriak, Lehrerin
Tanja Feder-Scherbaum, staatl. Schulpsychologin




Stellen Sie sich bitte hin, wenn...

m ... Sie ein Kind/mehrere Kinder im Grundschulalter haben.

m ... Sie sich schon mal Sorgen um lhr Kind gemacht haben.

m ... Sie bzgl. Erziehungsfragen schon mal gegoogelt/einen Freund
bzw. eine Freundin gefragt haben.

m ... Sie lhr Erziehungsverhalten schon mal hinterfragt haben.




Was macht ,starke” Kinder aus?
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Was macht ,starke® Kinder aus?
Selbstvertrauen

m Selbstvertrauen: Was kann ich?

Erfolge

Selbstvertrauen-=

Anspruche




Was macht ,starke” Kinder aus?
Selbstwertgefuhl

m Selbstwertgefuhl:
Ich bin als Mensch wertvoll

Zeit Akzeptanz

Interesse
Geborgenheit




Ein ,starkes” Kind kann von sich

sagen...
Ich Kk H
mich kann.. fk
mich bin.. ~ B .
mIch habe... N




m Literaturhinweis




& > C & youtube.com/@mitkindernlernen/playlists e * & 0O 2
— DE g . . .
= B Youlube akademie fiir lerncoaching % [ U ! (® Anmelden
Startseite

Unser WEVES BUCH 15T
aB SOFORT IN JEDER
& BUCHHANDLUNG
Shorts VEQWGBAL‘
— . Mit Kindern lernen f
]
Abos
IE' Akademie fir Lerncoaching
Meiatek @mitkindernlernen 43.400 Abonnenten 151 Videos
@ Die Akademie fiir Lerncoaching in Zirich unter der Leitung von Fabian Grol... >
Verlauf
VIDEOS PLAYLISTS COMMUNITY KANALE KANALINFO Q >
— Sortieren nach
Wie unterscheiden sich Selbstvertrauen
und Selbstwertgefihl? Q(‘»
A

UBERSICHT

Erstellte Playlists
schon wieder?”

Rechnen lernen 1. Klasse:

Mengenverstandnis

Warum ist mein Kind nicht
trainieren

motiviert?
"~

Fabian Grolimund
=
Motivation Lernen und Unterricht Rechnen lernen

Komplette Playlist ansehen

Komplette Playlist ansehen

Wohnzimmerlesung: , Lotte, tréumst du

Kinderbiicher von Stefanie
Rietzler und Fabian Grolimund:... Impulse fiir Lehrkrafte

Fabian Geolimund

Wz wnehT eine gule Sefwle sug?

11 Videos
Selbstvertrauen und

1%

A

4 Videos

Selbstwertgefiihl starken
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Selbstwertgefuhl starken:
Kindern aktiv zuhoren
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https://www.youtube.com/watch?v=8qjhbH45-l0

Wie kann ich mein Kind ,stark® machen?
... durch die Starkung sozialer Kompetenzen

Kita,
Schule,
Vereine ....

Soziale

Kompetenzen




Unterstufe

Mittelstufe

Oberstufe

Dis ziplin

Grilken

Am P ktz bleiben
Skchmelden

Verhaten bei
Urtemchtsheginn

Ordrung am Arbeitsplatz
Atbetsanvei sungen erfullen
Material vollstandig haben
Verhdten a4 E nechsenen
Hoflich s2in

Verhdten im Klassenammer
Yerhaten im Schulhaus
Yerhdten im P ausenhof

Am Aufstellplatz aufstelen
Verhdten im Schulbus
Leise Simmen berut zn
Bei der Sache bleiben

E entum achten

Verhdten 2u Besuchem

Yerant wortungshewsst sein
Zuverlassig s=in

Sich selbst kortrollieren
Geflhledmpulse steuern
Angemessene Lautstérke

im Gruppenurt errchit
Sodalform Ve cheel
angemessen meigem

Verantworung fir ein gutes
Klassen-’Schulklima
ukernehmen

Far Kleinere ein Yorbild s2in
'E machseren-Vethsten"
heherrschen
Durchhalteverndgen zeigen

Soziale Kompetenz

kommunikative
Kompetenz

E n guter Spielkamerad/
Lempartnersein

Gutes Gespracheverhalten:

Einguter Zuhdrer sein
Einguter Shrecher sein
Aus GesichtemGeden
lesenkonnen

Respektvoller Umgang
Wetathatzender Um gang

Aktiv 2uhdren
Paraphrasieren konnen
Menungen fair ulem
Kongruktives Fesdback
oehen

Vethandeln kdnren
Kompromisstahig s2in

Kritik in sozalforderlicher

Weise frdem

Menungen,
richt Menschen kritisieren

K onflikt-
verhalten

Gutes Gesprachaverhaten
Mitgefiln zeigen
Urterschiede akzeptieren

Einen Stret meistern
konnen

Kontikte sngemessen [Gsen
kinnen/

Sich in andere einflhlen
Gefihle anderer inegenes
Handeln integrieren
Perspekiisen anderer
themehmen kénnen
Kompromissfahig sein

Fur Kleinere ein Morhild
im Konfliktaustragen ssin

Team- und
Gemeins chafts-
fahigkeit

Anderen helfen
Gutes Gesprachsverhalten

En guter Spielkamerad!
Lempainersein

Unterschiede akzeptieren
Respektvoller Umgang
Wenschatzender Umgang
Materialien teilen
Miemanden ausschlielien
Héflich sein

En guter Lernpartner s
Klassenkamerad sein

Ein guter Teampartner s2in
‘Venasslich eigene Anteile
der Teamarbeit ededigen

Andere ennutigen
Andere bhen

Verantworbung fr &n

gutes Klassen+ Lernklima
ubemehmen

Verartwortung flr
die eigerenLern- und
die gemeinsamen
Grippenprozesse
ubemehmen

Andere aktiv'"n de
Gemeinschatt holen”

emotionale
Kompetenz

Eigene Gefuhle erkenren
und Zulem konnen

Geflhle/Befindichkeiten
steuem kornen

Witiirger kontrollieren
Mitgefah zeigen

Sichin endere einfibleny
Befindlichk eiten anderer
Spliren

Anteil nehmen

Gefihle sndererineigenes
Handeln integrieren
Anfechiungen wider sehen

Mi Enttauschungen
kongruktiv umgehen

(Weidner 2004, 34)



... man kann sich an folgenden
Bausteinen orientieren:

e Gefuhle
 Miteinander reden { -

e Was ist Gewalt?

 Umgang mit Konflikten




Gefuhle:

Angst

Freude




Paul Ekman und die Basisemotionen
(6+1)

Gefuhle werden ausgedrtckt durch: Hande (Gestik)
Gesicht (Mimik)
Korperhaltung
Stimme




Es braucht zahlreiche Kompetenzen als Voraussetzung fur den adaquaten Umgang
mit Gefuhlen:

 Bewusstwerden von Emotionen und die ldentifikation der Bedeutung dieser
Emotion

* Einschatzung der eigenen Emotionen und der anderer (Gesichtsausdruck)

* Fahigkeit, den eigenen Emotionen Ausdruck zu verleihen (auch durch
Verwendung emotionaler Worter)

 Wissen uber die mit unterschiedlichen Situationen assoziierten Gefuhle
e Verstandnis fur gemischte Gefuhle

 Kontrollieren eigener Gefuhle




Selbstwahrnehmung und
Selbststeuerung

m Bin ich mir meiner Gedanken und Gefuhle bewusst?

m Kann ich diese ausdrucken und reflektieren?

|




Gefuhle

Im Alltag uber Geflhle und Befindlichkeiten sprechen (alle in der Familie)
Gefuhle zum Thema machen (z.B. Bilderbucher, Filme)
Wortschatzerweiterung

Gefuhle-Situationen/Selbstwahrnehmung

Unangenehme Gefuhle bei sich/beim Kind aushalten und einen kompetenten
Umgang mit Emotionen vorleben
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Jber BuddhaBoo

Unsere App

Herzlich Willkommen,

Jonathan
A\ 4

Die BuddhaBoo-App

Unser Buch

Unser Shop

Dein BuddhaBoo-Kurs

Die BuddhaBoo-App ist eine Meditations- und
Achtsamkeitsapp fiir Kinder, die kostenlos im App Store
und Play Store heruntergeladen werden kann. Uber 300
Meditationen, Fantasiereisen, Schlafgeschichten und

Blog Deine Gedarken Yogatibungen bieten eine abwechslungsreiche und
Kontokt & Hiffe kindgerechte Begegnung mit Meditation und
¥ Vorschidge )
Achtsamkeit.

BuddhaBoo fiir Schulen
Presse
Anmelden

o O
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m Mehr Informationen zur BuddhaBoo-App

Stornenwintor Plétzchon-Yogo

§# Deine Ubung des Tages
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-y ¢

L v L]

GETITON
P Google Play

Body2Brain

Verlagsgruppe Random House GmbH

5000+ 1
Downloads Jedes Alter @

sororniase sororisE S Lo © tecan

Ungefahr 101.000 Ergebnisse (0,37 Sekunden)

Ergebnisse fur youtube entspannungstechniken fur kinder
Stattdessen suchen nach: youtube entspannungtechniken fur kinder

YouTube
https://www.youtube.com » watch &

Meditation fur Kinder - Entspannung kurz - YouTube

W\¥ g
I‘" ']
v Kind. Jditation

Wonuri YouTube - Paulina Thurm - Meditation flr jeden Tag - 26.07.2021

Heute erwartet dich in meinem Podcast meine allererste Meditation fur
Kinder. Auch den Kleinen tut das Meditieren schon gut, denn sie kdnnen ...

YouTube
o

https://www youtube com » watch &

10 Min. Geschichten fur Kinder zur Entspannung ... - YouTube

ausprobiert? Diese Fanstasiereise ans Meer ist eine gefiihrte ...

YouTube - Akademie flr Sport und Gesundheit - 03.09.2020

YouTube
https://www.youtube.com » watch &

ENTSPANNUNG fur KINDER || kurze Korperreise - YouTube

Ein Blick durchs Fenster ins bewegte Abenteuerland, zum Mitmachen fur
Hause oder unterwegs Entspannung um zur Ruhe zu...

[N ENTSPANNUNG

i

@ina hures
Kirperrmise

YouTube - MachBewegung Kids - 12.03.2021

Hast du schon einmal mit deinem Kind Autogenes Training zur Entspannung



PEANUTS stehe ich,
wenn ich
deprimiert

bin.

Wenn du deprimiert bist, ist es
ungeheuer wichtig, eine ganz
bestimmten Haltung einzunehmen ...

Das Verkehrteste, was du tun
kannst ist aufrecht und mit
erhobenem Kopf dazustehen,
weil du dich dann
sofort besser fiihist

Wenn du also etwas von deiner
Niedergeschlagenheit haben willst,
dann musst du so dastehen ...

Gle
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Peanuts 1960 United Feature Syndicate, Inc,
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Miteinander sprechen

1)




Miteinander sprechen
Grundlage: Schulz von Thun (1981)

Kommunikationsquadrat

Sachinhalt

T Selbst-
= kund- Ausserung Appell
) ‘ >/ gabe
Sender Beziehungshinweis

mit vier Schnabeln

7

4
|

S

L

Empfanger

mit vier Ohren
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Der Empfanger habe, so Schulz von Thun, prinzipiell die freie Auswahl, auf

welcher Seite der Nachricht er empfangt.

Ein Sohn sagt zu seiner Mutter: ,Der Kihlschrank ist schon wieder leer

Sachebene

Selbst-
offenbarung

Beziehungs-
ebene

Appell

,Der Kihlschrank ist schon wieder leer”
-- "Der Kuhlschrank ist leer.”

"Ich habe Hunger” —"Ich hasse leere
Kiahlschranke® —"Ich mag es, wenn ich
die Wahl habe” —"Ich kann es nicht
fassen, wie schnell Lebensmittel
aufgebraucht sind“ —"Immer komm ich
zu spat” etc.

"Du sorgst nicht gut fiir mich.“ —"Du bist
far den Kihlschrank verantwortlich” —
"Ich komme bei dir zu kurz” usw.

"Kauf endlich ein.” —
mich.” —
aufisst.”

"Sorge besser fir
"Finde heraus, wer immer alles

»Richtig, dagegen sollten wir
unbedingt etwas unternehmen.”

,Ja schade, ich weil3, dass du
gerne zwischen verschiedenen
Sachen aussuchst und dich
vielleicht wunderst, wo alles
geblieben ist, was wir gerade
eingekauft hatten.”

Wieso bin immer ich dafir
verantwortlich, kannst du nicht
auch mal einkaufen gehen?“

,lch wei schon, ich gehe gleich
zum Supermarkt.”

22



Miteinander sprechen
(gewaltfreie Kommunikation)

m Wolf-/Giraffensprache - Du-/lIch-Botschaften

(@] () https://www.youtube.com/watch?v=Xwrs2|0c2pM

a Drei Teile einer Ich-Botschaft:
K lch bin traurig, (Gefuhlsebene)
weil... (Sachebene)
lch mochte, dass du... (Wunsch)

@ YouTube ™

(WDotfe- & Gira«ansrtacu in der GF
N ‘

GFK3: Wolfs und Giraffensprache N . :
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i P REIEN

L ST
R, St

o° R«u,l..,./,“" tchey
B e



https://www.youtube.com/watch?v=Xwrs2IOc2pM

Eigenaktivitat

Welche AuRerung ist in der

Bitte per Handy scannen

und bearbeiten...

Wolfssprache (Du-Botschaft),
welche in der Giraffensprache
(Ich-Botschaft)?

Welche AuRerung in der

Wolfssprache (Du-Botschaft) E T E
lasst sich wie in die I-h‘:' -'-I'.,"::
1 _ m-l o
Giraffensprache (Ich-Botschatft) E |:-|';'4
,ubersetzen“? =" aa dr

24




Gewalt ist, ...
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Aspekte von Gewalt:

 Kdrperliche Gewalt

* VVerbale Gewalt

« Sachbeschadigung

Gewalt wird nicht geduldet, weil...

>

verletzt,
Schmerzen

ausgrenzt
g verursacht

Gesprache
unterbricht

... heue Gewalt erzeugt wird.
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Umgang mit Konflikten
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Streitfahigkeit entwickelt sich (nach R. Valtin)

Fur 5-6 jahrige
bedeutet Streit unter Freunden —
handgreiflich aneinander geraten

Die L6sung: auseinandergehen
"Wollen wir wieder Freunde sein...?"

Motive und Gefluhle sind den Kindern eher weniger bewusst.

28



Fur 7-10 jahrige
bedeutet Streit unter Freunden -
ebenfalls handgreiflich aneinander geraten.

Geflhle sind hier entscheidend — vor allen Dingen
* der verletzte Gleichheitsgrundsatz
 und enttauschte Erwartungen
werden als Ausloser wahrgenommen
,Der hat angefangen.”

Losung:
Streitauslosenden Handlungen sollen konkret, symbolisch oder
sprachlich wieder rickgangig gemacht werden.

29



Anspriche von Erwachsenen zum Konfliktverhalten

- Regelungen mit sprachlichen Mitteln

- Es gibt keinen Sieger und keinen Verlierer.

- Kompromisse sollen gefunden werden.

- Die Interessen aller sollen gesehen werden.

- Die Beteiligten konnen die Interessen des anderen
nachvollziehen.

- Der Konflikt kann selbst gelost werden.

- Andere sollen ggf. um Unterstltzung gebeten werden.

30



Konflikte und Kommunikation

Behauptungen

Beleidigungen
Drohungen

...heizen einen Konflikt an.

...tragen zu einer Losung bei.

€
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Umgang mit Konflikten

Konflikte gehoren zu einer sozial-emotionalen Entwicklung.

Aus diesem Grund ist es wichtig, die Probleme/Konflikte des Kindes nicht fur das

Kind zu losen, sondern...: m

m Gesprache mit dem Kind (ernst nehmen, zuhoren..) bﬂ =
m Ggf. eigene Anteile in den Blick nehmen '

m Handlungsalternativen besprechen \ @
Achtung:

* Jeder Mensch verfugt uber eine subjektive Wahrnenmung
bezuglich einer (sozialen) Situation!

* Probleme, die woanders entstanden sind,
mussen auch (zeithah) dort gelost werden!




Zusammenfassung - ,alltagstaugliche” Tipps

Gefuhle
Aktives Zuhoren \

Unterstutzen statt Hindernisse
aus dem Weg raumen

Gewaltfreie Kommunikation

lch bin ein Mensch und darf Fehler machen.



Suchen Sie den Kontakt, wenn Sie sich
Sorgen machen.

Ansprechpartner: @
* Integrierte Beratungsstelle Erlangen

* Jugendsozialarbeit an Schulen %
e Schulberatung an Schulen @2

d

 Ggf. niedergelassene Kinder- und Jugendpsychiater




Tipp:

Resilienz — Was konnen Eltern fur sich tun?
(Vortrag von Prof. Lieb)

https://www.dgkjp-kongress.de/psychisch-stabil-bleiben/fortbildung- 3.html




Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!
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~Definition® und Merkmale von
Mobbing

: S
Ein Schiler*in wird durch Negative Handlungen

passieren mit Absicht

negative Handlungen
geschadigt

,Mobbing ist eine Form der Gewalt,
bei der ein Schuler oder eine Schulerin

wiederholt uber eine langere Zeit Negative Handlungen
. g finden wiederholt :
den negativen Handlungen “elnes (mindestens 1x pro Woche), errNeeigr?gr\}/ee magedslgi?ng;rtwes
oder mehrerer anderer Schuler oder Uber einen langeren AusMaR
. . . . Zeitraum (mindestens einen
Schulerinnen ausgesetzt ist und dabei Monat) statt

ein Krafteungleichgewicht vorliegt.”

Ungleichgewicht der Krafte

nach Olweus 1995 (kérpigm’n%%“s)c_h oder B Mobbing betrifft stets die
& ganze Gruppe bzw. Klasse

(Gruppenphanomen)

Schuler*in kann sich alleine
nicht aus der
Mobbingsituation befreien




Rollen beim Mobbing

-
@S9

Mitliufer ‘@
mobben gelegentlich/

‘ ‘ ‘ unterstiitzen Akteur/e

Akteur/e =
' QPP
‘ Zuschauer
anstacheln/billigen/beobachten

Betroffener ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

.. ‘ ‘ ‘ ‘ = starker

Wegschauer <@

Auf3en- ignorieren das Mobben/
schauen gezielt weg
stehen- < ‘

de ‘*‘

Ver-




Mobbing kommt in allen Altersstufen vor

m In der Unterstufe tritt Mobbing eher als Ausgrenzung auf, wenn (sportlich @
ungeschicktere, ,brav“ aussehende) Mitschuler korperliche ,Unzulanglichkeiten®
zeigen

m In der Mittelstufe bestimmen Mode-Normen (Markenkleidung), I
Verhaltensnormen im Unterricht (,Streber!“) und beginnende I

gegengeschlechtliche Freundschaften (Eifersucht, Rivalitat) das Mobbing.
m In der Oberstufe scheint auch der Konkurrenzdruck in Gestalt der Punkte-Jagd @

eine Rolle zu spielen. “’.I
]

m Jungen wenden haufiger physische Gewalt an oder machen Mitschuler offen
fertig, wahrend Madchen eher subtile Formen anwenden.

http://www.schulberatung.bayern.de/vpmob.htm




Funktionen von Mobbing

Entlastung

Zur Festigung des Gemeinschaftsgefiihls | www. ...

Anerkennung
Macht
Angst

Normalitat

L,

= 13
ﬁ @IIJ

L

Vgl. http://www.mobbing.gch.de/mobb/modules/news/article.php?storyid=6



Folgen von Mobbing

m Beim Betroffenen sind haufig Verhaltensauffalligkeiten (z.B. geringes
Selbstwertgefuhl, Depression, Angste), psychosomatische
Beschwerden, sowie schlechte akademische Leistungen gepaart mit
erhohten Fehlzeiten in der Schule zu beobachten. In extremen Fallen
sind diese Kinder und Jugendlichen verstarkt gefahrdet Suizid zu
begehen.

m Die Akteure haben hingegen ein erhohtes Risiko kriminell zu werden,
Suchtmittel zu missbrauchen und auch im hauslichen Bereich
gewalttatig zu werden

Mobbing ist fur alle Beteiligten mit ernst zu nehmenden
kurz- wie langfristigen Folgen verbunden!




Was kein Mobbing ist...

m ,Spakampf, Ringen, Raufen

m Streit (ggf. auch Gewalt) zwischen zwei Schuler*innen

m Auflenseiter i

m Frotzeln, Aufziehen, Necken

m Mehrere Betroffene

m Einmalige Ubergriffe %
(73

m ,Drama“, gefuhltes Mobbing, self-fullfilling prophecy

Q

Mobbing ist kein Konflikt, sondern Machtmissbrauch!




